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Checkliste
“Rock Dein Interview”




“Rock Dein Interview” NPPYPP!

Du hast die erste HUrde des Bewerbungsverfahrens erfolgreich Uberstanden & wurdest zu einem persdnlichen
Vorstellungsgesprach eingeladen?
Unsere Checkliste soll Dir dabei helfen, dieses mit Bravour zu meistern.

PLANUNG. Sobald du eine Einladung zum Vorstellungsgesprach erhalten hast, solltest du deine
Anreise planen. Dabei solltest du genug Puffer fur evtl. Bahnverspatungen oder Stau mit
einkalkulieren. .

VORBEREITUNG. Um im Gesprach zu uberzeugen, solltest du dich im vorhinein Gber das
Unternehmen und die Stelle informieren. Hierzu solltest du dir die Homepage des Unternehmens @
und die Stellenanzeige genau anschauen.

UBUNG. Versetz dich in die Gesprachssituation hinein und gehe mit Freunden oder
Familienmitgliedern typische Fragen durch. So bist du vorbereitet und wirst besser Uberzeugen. ()
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VERSPRACHLICHEN. Eine der wichtigsten VorbereitungsmalBnahmen ist, auf gangige Fragen laut
zu antworten - im Auto, im Badezimmer oder im Gesprach mit Freunden und Familie. Spreche Q
deine Gedanke laut aus!

MENTALE STARKE. Vor wichtigen Anl3ssen, so auch bei Bewerbungsgesprachen, solltest du dich

auf das wesentliche besinnen und mental bei dir sein. Das bedeutet, nimm dir wenigstens eine
Woche vor dem Termin, morgens und abends 10 Minuten, um dir Gedanken zu dem neuen Job,

dem neuen Arbeitgeber, deinen Starken und Schwachen zu machen. Notiere die wichtigsten
Punkte. Stell dir vor, wie es sich anfuihlen wird das Bewerbungsgesprach zu rocken und was es mit

dir machen kdénnte, wenn das Gesprach nicht so lauft, wie du es gerne hattest.

STARKES AURERES. Informiere dich (iber den Dresscode der Firma und stelle deine Kleidung vor
dem Vorstellungstermin zusammen. Der erste Eindruck zahlt. 3 g p
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